
4/23 一日課表 

時間 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

 8:00-8:40       

 8:40-8:45       

第一節 

翻轉 

8:45-9:25 1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 
9:25-9:35 

第二節 

翻轉 

9:35-10:15 1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 
10:15-10:30 

第三節 

翻轉 

10:30-11:10 1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 
11:10-11:20 

第四節 

翻轉 
11:20-12:00 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

午餐 12:00-12:40 午餐時間 

午休 12:40-13:20 午休時間 

 13:20-13:30       

第五節 

翻轉 

13:30-14:10 
1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 
14:10-14:20 

第六節 

翻轉 

14:20-15:00 1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

靜態活動 

1.教師 

活動前引導 

2.學生 

動態活動 
15:00-15:20 

第七節 

翻轉 
15:20-16:00 靜態自主學習及沉澱省思 

 


