
臺北市大安區建安國小游泳培訓隊招生簡章 

一、依據：中華民國 113年 12月 05日臺北市政府教育局(113)北市教國字第 1133114859 號函之「臺

北市國民小學課外社團作業要點」辦理。 

二、宗旨：為鼓勵本校學生多元學習及發展兒童運動潛能，擴大學生學習領域，培訓運動代表隊隊

員，並發展學校特色，為培養提升競技游泳能力，及整合團隊整體實力。 

三、招生內容： 

(一) 甄選對象：凡本校升二~五年級學生，具有運動發展潛能，經家長同意後始可報名參加甄選。

測驗通過並完成入班報名及繳費，即成為游泳培訓隊員。 

(二) 招生人數:預計招生 5位。 

(三) 費用:由游泳培訓隊隊員共同負擔聘用教練鐘點費及相關行政費用。 

(四) 練習時間： 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

時間 07:00~08:30 07:00~08:30 07:00~07:50 07:00~08:30 07:00~08:30 

訓練項目 水中訓練 水中訓練 陸地訓練 水中訓練 水中訓練 

※含寒、暑訓為星期一至五上午 07:00~09:00，預計安排寒假一至兩周、暑假八周。 

四、報名時間及方式：請填妥報名表(報名表-需家長簽名方可報考)，自即日起至 114 年 1月 6日(一)

下午 4時止，將報名表送至學務處。 

五、報名表：可至學校網頁下載或至學務處領取。 

六、甄選時間：114 年 1月 15 日（三）上午 07:00 於本校游泳池報到，7：20 開始測驗。 

七、甄選地點：由游泳培訓隊教練帶至訓練場地進行專項測驗，測驗結束後解散回教室上課。 

八、甄選方式：專項測驗 

低年級：自、仰可以流暢游完至少 25m 

中年級：自、仰、蛙可以流暢游完 50m 

高年級：自、仰、蛙、蝶可以游完 50m 

九、錄取順序：以中低年級為優先，若達到入隊標準的選手超過預計招生數量，將以秒數較快者優先

錄取。 

十、放榜時間：甄選錄取名單將於 1月 17日（五）16：00 前在學校網站公告。 

十一、考試事宜詢問處:學務處體育組鄭老師，電洽 02-27077119分機 814。 

  



臺北市大安區建安國小游泳培訓隊招生報名表 

姓名： 性別： 班級：     年     班      號 

身高：     公分 體重：     公斤 

住址： 

電話：(日)              (夜)              (手機) 

E-MAIL： 

LINE ID： 

家長簽章： 

老師評語： 

備註 1.請於 114 年 1 月 6 日 16：00 前交回學務處體育組。 

2.114 年 1 月 15 日上午 07：00 於本校游泳池集合測驗。 

(藝術教學綜合大樓 B1) 

 


